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WIC是一項營養計畫，旨在幫助孕婦、新生兒母親和幼兒做到飲食
健康、瞭解營養知識並保持健康。WIC即聯邦「婦幼營養補助計
畫」(“Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, 
and Children”)。

WIC提供：健康篩檢、營養和健康教育、倡導和支持母乳哺育、幫
助獲得其他服務，以及營養食品兌換券。

華盛頓州WIC營養計畫禁止任何歧視。

歡迎參加WIC – The Women, Infants, and Children Nutrition Program

祝賀您做出參加WIC的重要健康選擇！

我們與WIC客戶、食品商場店主及臨床工作人員一起制訂了這份指南，為
WIC計畫購物者和收銀員提供指導。

WIC購物指南簡介

WIC購物指南是WIC客戶和商店工作人員瞭解WIC核准食品的主要資訊來
源。這份指南旨在協助您順利購物。

本指南包括以下內容：
•	為WIC計畫購物者和零售商店收銀員提供的資訊
•	已核准食品及未核准食品的清單
•	特定品牌的圖片和允許購買的食品種類

如果您有疑問或需要幫助……

請向WIC或食品雜貨店工作人員詢問，或者致電WIC客戶服務，電話號碼
是：1-800-841-1410。

祝您購物愉快。請享受健康的WIC食品。

Janet Jackson Charles
Washington State WIC Director
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WIC購物須知

WIC食品兌換券使用方法

使用WIC食品兌換券和WIC水果蔬菜兌換券必須遵守以下規定：

•	應在有效期內（簽發當日至使用日期的最後一天之間）使用食
品兌換券。

•	僅限使用簽名欄下方有您姓名的食品兌換券。

• WIC食品兌換券祇能在指定商店內使用。應確定店
家是否有“WIC Checks Accepted Here”的標誌。

•	請按照兌換券上列明的食品數量和品種購買。

•	應將要使用WIC食品兌換券購買的食品與您要購買
的其他物品分開擺放。

•	付款購買前，應告訴收銀員您將使用WIC食品兌換券。

•	當收銀員驗證您的身份證並寫下金額後，您應在食品兌換券上
簽名。

下列新增規定僅適用於WIC水果蔬菜兌換券：

•	如果您家有不止一位成員領取WIC水果蔬菜兌換券，請向收款
員詢問您是否可以同時使用數張WIC水果蔬菜兌換券。某些商
店受理此類兌換券使用。

	 例如：您可以將一張價值$6的WIC水果蔬菜兌換券和一張價值
$10的WIC水果蔬菜兌換券合在一起用，購買價值$16的新鮮水
果和蔬菜。

•	如果您的購買金額超過WIC水果蔬菜兌換券的金額，您可以自
行支付超過的金額。

	 例如：如果購買金額為$7，但您用的是價值$6元的WIC水果蔬
菜兌換券，則您祇要支付多餘的$1就可以了。

•	如果您的購買金額不足WIC水果蔬菜兌換券的金額，將不予以
補退。
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WIC購物須知

購物須知

您可以使用優惠券或會員打折卡，並選擇價格
較低的食品，以此幫助WIC為更多家庭服務。

您可以使用WIC購買商店的特價商品，例如買一
送一的商品。

如果您找不到想購買的東西，可以請商店工作人
員協助您。

您不必購買列於WIC食品兌換券上的全部食品，
您祇能少買，而不可多買。

去商店購物時，應攜帶您的WIC授予函/身份證，
用以確認您的身份。也受理其他身份證明。您身
份證上的姓名必須與WIC食品兌換券簽名欄下
面列印的姓名之一相符。

將兌換券交給收銀員之前，不要在兌換券上簽名，
否則收銀員會拒收。

重量和計量單位

縮寫：
盎斯 = OZ
磅 = LB

換算：
½加侖 = 2加侖

1加侖 = 2個半加侖

1加侖 = 3.8升
½磅 = 8盎斯

1磅 = 16盎斯

1磅 = 0.45公斤

請查閱本指南中的「購物須知」。

購物須知

Shopping Tips
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已核准 未核准

必須為
8 oz或16 oz
盒裝

乾品

原味

品牌如下：

Beech-Nut
Gerber

您可以選擇
可任選各種麥片，包括大麥、混
合全榖類、燕麥、大米和小麥麥
片

不要購買
品牌、包裝大小和品種未經核准
的產品

罐裝

紙盒裝

廣口瓶裝

單份包裝或分別包裝

添加水果、配方奶或調味劑

DHA
有機類

益生素或益生菌

Baby Food / 嬰兒食品
Baby Cereal / 嬰兒麥片

已核准 未核准

必須為
4 OZ廣口玻璃瓶裝

原味

品牌如下：

Beech-Nut Stage 2 Homestyle
Gerber 2nd Foods

 
 

您可以選擇
任何品種

各種水果組合

各種蔬菜組合

一種水果

一種蔬菜

不要購買
品牌、包裝大小和品種未經核准
的產品

塑膠容器裝

添加配方奶或調味劑

砂鍋菜

酥皮水果餡餅

甜點

DHA
正餐

榖類

肉類

麵條或米飯

有機類

第1階段、第2 ½階段，或第3階段

Baby Food – Fruits and Vegetables / 
嬰兒食品 – 水果和蔬菜
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Baby Food / 嬰兒食品

已核准 未核准

必須為
2.5 OZ廣口玻璃瓶裝

原味

第1階段或第2階段

 

您可以選擇
任何品牌

任何品種

一種肉食

帶清汁肉湯的肉食

帶稠肉汁的肉食

不要購買
包裝大小和品種未經核准的食品

塑膠容器裝

添加調味劑、食品或香料

砂鍋菜

DHA
正餐

肉條

混有水果或蔬菜的肉食

麵條或米飯

有機類

第3階段

Baby Food – Meats / 嬰兒食品 – 肉類

配方食品
祇允許購買食品兌換券上列印的配方食品。若需獲取有關WIC核准配
方食品的資訊，請瀏覽網站	www.doh.wa.gov/cfh/WIC/formula.htm；
或者致電WIC客戶服務處，電話號碼是1-800-841-1410。

母乳哺育有利於母嬰的終身健康。WIC支
持母乳哺育。母乳哺育的時間越長，您獲
得的WIC食品就越多！

適用於採用全母乳哺育方法的嬰兒

B
aby Food
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Breakfast Cereal / 早餐麥片食品
Cold Breakfast Cereal / 冷食早餐麥片食品

Hot Breakfast Cereal / 熱食早餐麥片食品

您可以組合各種早餐麥片食品，但總量不能超過食品兌換券上列印的盎
斯(OZ)數量。示例：
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Breakfast Cereal / 早餐麥片食品

已核准 未核准

必須為
盒裝，11 OZ至36 OZ

原味

包括以下品牌和品種：

冷食早餐麥片食品

Bran Flakes:
Essential Everyday *
Food Club *
Fred Meyer *
Great Value *
IGA *
Safeway *
Western Family *

Cheerios（原味）*
Corn Chex
Kellogg’s Corn Flakes
Kellogg’s Mini-Wheats, 
Unfrosted Bite Size *
Kix（原味）

Life（原味）

Post Grape Nuts *
Post Grape Nuts Flakes *
Rice Chex
Wheat Chex *

熱食早餐麥片食品

Cream of Wheat (1 minute, 
2 ½ minute, 10 minute)
單獨包裝的盒裝速溶麥片：

Essential Everyday Original Flavor *
Great Value, Original *
Hy-Top, Regular Flavor *
IGA, Regular Flavor *
Safeway, Regular Flavor *
Quaker Oats, Original *
Western Family, Regular Flavor *

不要購買
品牌、包裝大小和品種未經核准
的產品

袋裝早餐麥片食品

添加調味劑、食品或香料

* 這些早餐麥片食品是全榖物和纖維的
良好來源。

您可以選擇分別包裝的盒裝麥
片；前提是，食品兌換券上列
有“breakfast cereal”字樣。

購物須知

B
reakfast Cereal
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Cheese / 乳酪

已核准 未核准

必須為
16 OZ包裝；前提是，食品兌換券
上列有“1 LB cheese”字樣

採用低溫殺菌牛乳製造

產自美國

原味

包括以下品種：

Cheddar乳酪（淡味、口味適中
或強味均可，黃色或白色）

Colby
Colby Jack
Monterey Jack
Mozzarella（部份脫脂、全脂
奶、塊狀、球狀或真空包裝）

您可以選擇
8 OZ包裝；前提是，食品兌換券上
列有“kosher cheese”字樣

2份16 OZ包裝；前提是，食品兌換
券上列有“2 LB cheese”字樣

32 OZ包裝；前提是，食品兌換券
上列有“2 LB cheese”字樣

任何品牌

鈣和（或）維他命D強化

無脂、低脂和減脂

減鈉

不要購買
包裝大小和品種未經核准的產品

單份包裝或分別包裝

添加調味劑、食品或香料

用生鮮乳製成的乳酪

Cracker cut
奶油乳酪

分切乳酪

塊狀乳酪、碎乳酪、方塊狀乳
酪、切塊乳酪、乳酪絲、乳酪粉
或片狀乳酪

DHA/ARA
超強味cheddar乳酪

新鮮mozzarella乳酪

羊乳酪

進口乳酪

脫乳糖乳酪

低膽固醇乳酪

Muenster乳酪

有機類

Parmesan乳酪

經低溫殺菌的美式乳酪

Provolone乳酪

Queso fresco乳酪

Ricotta乳酪

乳酪條

瑞士乳酪

未經低溫殺菌的乳酪

陳年乳酪

Ch
ee
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Dried Beans/Peas/Lentils / 乾豆/豌豆/扁豆

已核准 未核准

必須為
原味

您可以選擇
16 oz袋裝

散裝（按重量出售）

任何品牌

任何品種

非有機類或有機類

不要購買
包裝大小和品種未經核准的產品

盒裝

罐裝

添加調味劑、食品或香料

大麥

豆類和大米混合物

咖啡豆

熟豆泥

冷凍

青豆

糖豆

湯或湯料

香草豆

D
ried B
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Eggs / 蛋類

已核准 未核准

必須為
12隻裝紙盒（1打）裝

白色雞蛋

您可以選擇
任何品牌

小、中或大個雞蛋

不要購買
包裝大小和品種未經核准的產品

6或18隻裝紙盒裝

散裝雞蛋

棕殼雞蛋

非籠養雞的雞蛋

DHA
鴨蛋

特大雞蛋或巨號雞蛋

種蛋

散養雞的雞蛋

蛋液、低溫殺菌蛋、蛋粉或其他
雞蛋替代產品

非飼養雞的雞蛋或其他特殊蛋類

非雞蛋

奧米加3
有機類

單個出售的水煮蛋

Eg
gs
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Fish – Canned / 魚類 – 罐頭

已核准 未核准

必須為
金槍魚罐頭（水浸），5 oz至 
6 oz裝
粉紅鮭罐頭，5 oz至14.75 oz裝
罐裝

原味

  
您可以選擇
任何品牌

去骨

低鈉

去皮

不要購買
包裝大小和品種未經核准的產品

12 oz罐裝金槍魚

錫紙袋包裝

小袋裝

零食包裝

添加調味劑、食品或香料

長鰭金槍魚

金槍魚乾

金槍魚片

新鮮金槍魚

冷凍金槍魚

美食金槍魚

Mackerel金槍魚

紅鮭

沙丁魚

燻魚

白金槍魚塊

招牌鮭魚或金槍魚排

Tongol金槍魚

黃鰭金槍魚

您可以購買各種金槍魚和粉紅鮭的組合，但總量不能超過食品兌換券上
列印的盎斯(OZ)數量。示例：

或

僅限全母乳的母親

Fish – Canned

= 30 oz
 5 OZ + 5 OZ + 5 OZ

 5 OZ + 5 OZ + 5 OZ +

= 27.25 oz

 14.75 + 7.5 OZ + 5 OZ
OZ
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已核准 未核准

必須為
新鮮水果

新鮮蔬菜

您可以選擇
袋裝或包裝

散裝（按重量出售）

塑料碗、杯、桶或翻蓋式容器裝

任何品牌

水果和蔬菜的任意組合

任何品種

非有機類或有機類

整個或切碎

甘薯或紅薯

不要購買
未核准的品種

添加蘸料、調料或食用油

添加調味劑、食品或香料

加有果汁或糖漿的蔬果

裹粉、罐頭、煮熟、加奶油、乾
品、冷凍或湯

可以吃的果樹花或者花

籃裝水果

水果卷或果泥

香草或香料，例如蘆薈、茴香、香
蕉葉、羅勒、月桂葉、頁蒿、細頁
芹、韭菜、香菜、玉米皮、蒔蘿、
葫蘆巴、辣根、香茅、青檸葉、
馬鬱蘭、薄荷、牛至、歐芹、迷迭
香、鼠尾草、香薄荷、龍蒿、百里
香、香草豆或小麥草等

供觀賞或裝飾用的物品，例如辣
椒、大蒜串、葫蘆、雕刻或彩繪
的南瓜

大號托盤裝聚餐蔬果、大淺盤裝
蔬果或托盤裝蔬果

馬鈴薯（紅薯和甘薯除外），包
括藍皮、紫皮、紅皮、白皮、黃
皮或育空黃金馬鈴薯

涼拌生菜檯內陳列的食品

糖或甘蔗

Fresh Fruits and Vegetables / 新鮮水果和蔬菜
Fr

ui
ts

/V
eg

et
ab

le
s

12



如何才能知道想購買的水果和蔬菜需要多少錢？
1.	稱一稱某個水果蔬菜的重量，然後將稱重結果四舍五入（以半磅為

準）。

2.	在“price per pound”一欄內查看每磅水果蔬菜的價格。

3.	根據水果蔬菜的重量按行查找其價格。

4.	對每種水果蔬菜重復上述步驟。

5.	將每種水果蔬菜的價格加在一起，便可算出您想購買的所有水果蔬菜
的總價格。

Fresh Fruits and Vegetables / 新鮮水果和蔬菜 Fresh Fruits and Vegetables / 新鮮水果和蔬菜

Price per 
pound 

(LB)
1 LB 1½ LB 2 LB 2½ LB 3 LB 3½ LB 4 LB 4½ LB 5 LB

$ 0.49 0.49 0.74 0.98 1.23 1.47 1.72 1.96 2.21 2.45

0.59 0.59 0.89 1.18 1.48 1.77 2.07 2.36 2.66 2.95

0.69 0.69 1.04 1.38 1.73 2.07 2.42 2.76 3.11 3.45

0.79 0.79 1.19 1.58 1.98 2.37 2.77 3.16 3.56 3.95

0.89 0.89 1.34 1.78 2.23 2.67 3.12 3.56 4.01 4.45

0.99 0.99 1.49 1.98 2.48 2.97 3.47 3.96 4.46 4.95

1.09 1.09 1.64 2.18 2.73 3.27 3.82 4.36 4.91 5.45

1.19 1.19 1.79 2.38 2.98 3.57 4.17 4.76 5.36 5.95

1.29 1.29 1.94 2.58 3.23 3.87 4.52 5.16 5.81 6.45

1.39 1.39 2.09 2.78 3.48 4.17 4.87 5.56 6.26 6.95

1.49 1.49 2.24 2.98 3.73 4.47 5.22 5.96 6.71 7.45

1.59 1.59 2.39 3.18 3.98 4.77 5.57 6.36 7.16 7.95

1.69 1.69 2.54 3.38 4.23 5.07 5.92 6.76 7.61 8.45

1.79 1.79 2.69 3.58 4.48 5.37 6.27 7.16 8.06 8.95

1.89 1.89 2.84 3.78 4.73 5.67 6.62 7.56 8.51 9.45

1.99 1.99 2.99 3.98 4.98 5.97 6.97 7.96 8.96 9.95

2.09 2.09 3.14 4.18 5.23 6.27 7.32 8.36 9.41 10.45

2.19 2.19 3.29 4.38 5.48 6.57 7.67 8.76 9.86 10.95

2.29 2.29 3.44 4.58 5.73 6.87 8.02 9.16 10.31 11.45

2.39 2.39 3.59 4.78 5.98 7.17 8.37 9.56 10.76 11.95

2.49 2.49 3.74 4.98 6.23 7.47 8.72 9.96 11.21 12.45

2.59 2.59 3.89 5.18 6.48 7.77 9.07 10.36 11.66 12.95

2.69 2.69 4.04 5.38 6.73 8.07 9.42 10.76 12.11 13.45

2.79 2.79 4.19 5.58 6.98 8.37 9.77 11.16 12.56 13.95

2.89 2.89 4.34 5.78 7.23 8.67 10.12 11.56 13.01 14.45

Fruits/Vegetables
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Juice for Women / 供成年婦女飲用的果汁

Apple / 蘋果汁 Grape / 葡萄汁

Grapefruit / 葡萄柚汁 Orange / 橙汁

Pineapple / 鳳梨汁

Tomato and Vegetable / 番茄和蔬菜

Ju
ic

e 
– 

46
 O
Z
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Juice for Women / 供成年婦女飲用的果汁

已核准 未核准

必須為
46 oz罐裝或46 oz塑膠瓶裝

包括以下品牌和品種：

Apple / 蘋果汁
Great Value Apple
Tree Top 100% Apple

Grape  / 葡萄汁
Welch’s 100% Grape
Welch’s 100% White Grape

Grapefruit / 葡萄柚汁
Great Value Pink Grapefruit
Great Value White Grapefruit
Texsun Ruby Red Grapefruit

Orange / 橙汁
Texsun Orange

Pineapple  / 鳳梨汁
Dole Pineapple
Fred Meyer Unsweetened 
Pineapple
Haggen Unsweetened Pineapple
IGA Pineapple
Western Family Pineapple

Tomato and Vegetable / 
番茄和蔬菜

Campbell’s Tomato
Haggen Tomato
Haggen Vegetable
IGA Tomato
Kroger Tomato
V8 100% Vegetable
V8 Essential Antioxidants 
100% Vegetable
Western Family Tomato
Western Family Vegetable

不要購買
品牌、包裝大小和品種未經核准
的產品

包裝大小並非46 oz的產品

紙盒或玻璃瓶裝

蘋果酒、什錦果汁、混合果汁、
果汁飲料、檸檬、檸檬汁、酸
橙、酸橙汁或五味酒

有機類

冷藏類

Cans or Plastic Bottles (46 OZ) / 罐裝或塑膠瓶裝（46 oz）

您可以同時選擇46 OZ罐裝、46 OZ
塑膠瓶裝或冷凍容器裝果汁；前提
是，食品兌換券上列有“2 juice”字
樣。

購物須知

Juice – 46 O
Z

15



Juice for Women / 供成年婦女飲用的果汁

Apple / 
蘋果汁

Grape / 
葡萄汁

Grapefruit / 葡萄柚汁

Pineapple / 鳳梨汁

Orange / 橙汁

Ju
ic

e 
– 

Fr
oz

en

任何品牌

任何品牌
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Juice for Women / 供成年婦女飲用的果汁

已核准 未核准

必須為
11.5 OZ或12 OZ冷凍

包括以下品牌和品種：

Apple / 蘋果汁
Albertsons Apple
Flavorite Apple
Fred Meyer Apple
Great Value 100% Apple
Hy-Top 100% Apple
IGA Apple
Kroger 100% Apple
Old Orchard 100% Apple
Safeway Apple 
Tree Top 100% Apple
Western Family 100% Apple

Grape / 葡萄汁
Albertsons Grape
Great Value 100% Grape
Hy-Top 100% Grape
Old Orchard 100% Grape
Old Orchard 100% White Grape
Welch’s 100% Grape
Welch’s 100% White Grape
Western Family 100% Grape

Grapefruit / 葡萄柚汁
100%橙汁，不限品牌

Orange / 橙汁
100%葡萄柚汁，不限品牌

Pineapple / 鳳梨汁
Dole 100% Pineapple
Old Orchard 100% Pineapple

不要購買
品牌、包裝大小和品種未經核准
的產品

包裝大小並非11.5 OZ或12 OZ
蘋果酒、什錦果汁、混合果汁、
果汁飲料、檸檬、檸檬汁、酸
橙、酸橙汁或五味酒

有機類

Frozen (11.5 OZ or 12 OZ) / 冷凍(11.5 OZ或12 OZ)

您可以同時選擇冷凍容器裝的果
汁、46 OZ罐裝或46 OZ塑膠瓶裝果
汁；前提是，食品兌換券上列有“2 
juice”字樣。

購物須知

Juice – Frozen

17



Juice for Children / 供兒童飲用的果汁

Apple / 蘋果汁

Grape / 葡萄汁

Orange / 橙汁 Pineapple / 鳳梨汁

Ju
ic

e 
– 

64
 O
Z

任何品牌
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必須為
僅限64 OZ塑膠瓶裝
包括以下品牌和品種：

Apple / 蘋果汁
Albertsons Apple
Albertsons Apple  
with Calcium and Vitamin C
Flavorite 100% Apple
Fred Meyer 100% Apple
Haggen 100% Apple
Hy-Top 100% Apple
IGA 100% Apple
Kroger Apple
Nestle Juicy Juice Apple
Safeway 100% Juice Apple
Tree Top 100% Apple
Western Family 100% Apple

Grape / 葡萄汁
Albertsons Grape
Albertsons White Grape
Flavorite Grape
Flavorite White Grape
Fred Meyer 100% Grape
Fred Meyer White 100% Grape
Great Value 100% Grape
Great Value 100% White Grape
Haggen 100% Grape
Haggen 100% White Grape
IGA 100% Grape
IGA 100% White Grape
Kroger Grape
Kroger White Grape
Safeway 100% Grape
Safeway 100% White Grape
Welch’s 100% Grape
Welch’s 100% White Grape
Welch’s Red 100% Grape
Western Family 100% Grape
Western Family White Grape 

已核准

Juice for Children / 供兒童飲用的果汁

未核准

不要購買
品牌、包裝大小和品種未經核准
的產品

包裝大小並非64 OZ的產品

用其他容器而非塑膠瓶裝的產品

冷藏類

蘋果酒、什錦果汁、蔓越莓汁、
混合果汁、葡萄柚汁、果汁飲
料、檸檬、檸檬汁、酸橙汁、酸
橙飲料或果味飲料

有機類

Plastic Bottles (64 OZ) / 塑膠瓶裝(64 OZ)
已核准

Orange / 橙汁
100%橙汁，不限品牌	
下面舉例說明：

Big Tex
Flavorite
Golden Crown
Langers
Old Orchard
Safeway
Tropicana
Western Family

Pineapple / 鳳梨汁
Albertsons Pineapple
Langers 100% Pineapple
Safeway 100% Pineapple
Western Family 100% Pineapple

Juice – 64 O
Z
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Milk / 乳品類

已核准

必須為
2%、1%或脫脂乳

僅限WIC食品兌換券上列印的乳品

塑膠或紙盒裝

牛乳

含維他命A和D的強化乳

均質乳

低溫殺菌乳

原味、非加味乳

冷藏

2%, 1%, or Nonfat / 2%、1%或脫脂牛奶

已核准

必須為
全脂乳

僅限WIC食品兌換券上列印的乳品

塑膠或紙盒裝

牛乳

維他命D強化乳

均質乳

低溫殺菌乳

原味、未添加香料

冷藏

Whole / 全脂牛奶

您可以選擇
同時選擇一加侖或半加侖裝
除非兌換券上已列明，否則不要
購買夸脫裝牛乳
酸乳
任何品牌
鈣強化乳
脫脂乳
猶太教潔食乳
乳酸桿菌乳
低脂
益生素
添加增稠劑的脫脂乳，例如零脂
奶油、高級脫脂、特級脫脂等

您可以選擇
同時選擇一加侖或半加侖裝

除非兌換券上已列明，否則不要
購買夸脫裝牛乳

酸乳

任何品牌

鈣強化乳

猶太教潔食乳

請參閱第22頁。

未核准

請參閱第22頁。

未核准

M
ilk
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Milk / 乳品類

已核准

必須為
脫乳糖牛奶

僅限WIC食品兌換券上列印的乳品

塑膠或紙盒裝

牛乳

含維他命A和D的強化乳

均質乳

低溫殺菌乳

原味、未添加香料

冷藏

Lactose Free / 脫乳糖牛奶

已核准

必須為
奶粉

僅限WIC食品兌換券上列印的乳品

與1夸脫或量更多的牛乳混合

牛乳

含維他命A和D的強化乳

均質乳

低溫殺菌乳

原味、未添加香料

Dry / 奶粉

您可以選擇
同時選擇加侖或半加侖裝

除非兌換券上已列明，否則不要
購買夸脫裝牛乳

2%、1%、脫脂或全脂脫乳糖牛奶

酸乳

任何品牌

鈣強化乳

猶太教潔食乳

乳酸桿菌乳

您可以選擇
盒裝、圓筒裝、塑膠袋裝或小袋
裝

2%、1%、脫脂或全脂奶粉

任何品牌

鈣強化

猶太教潔食乳

請參閱第22頁。

未核准

請參閱第22頁。

未核准

M
ilk
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Milk / 乳品類

已核准

必須為
12 OZ罐裝

蒸發乳

僅限WIC食品兌換券上列印的乳品

牛乳

含維他命A和D的強化乳

均質乳

低溫殺菌乳

原味、未添加香料

Evaporated / 蒸發乳

您可以選擇
2%、1%、脫脂或全脂蒸發乳

任何品牌

鈣強化乳

猶太教潔食乳

未核准（適用於所有類型的乳品）

不要購買
包裝大小和品種未經核准的產品

添加調味劑、食品或香料

一品脫、半品脫或者量更小的包
裝

玻璃瓶裝、耐儲存或超高溫處理
(UHT)容器裝

單份包裝或分別包裝

散裝奶粉

白脫牛奶

巧克力牛奶

DHA/ARA
奶精

大麻籽、堅果、大米或其他榖類
飲料

酸乳酒

低碳乳品飲料

奧米加3
有機類

其他動物乳品，例如山羊乳或 
羊乳

生鮮乳

豆奶或豆類飲料

加糖濃縮乳

未經低溫殺菌的乳品

鮮奶油

請閱下表。

未核准

M
ilk
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Peanut Butter / 花生醬

已核准 未核准

必須為
16 OZ至18 OZ廣口瓶裝

原味

您可以選擇
任何品牌

細滑花生醬

帶顆粒或特大顆粒花生醬

帶碎花生或特大碎花生的花生醬

低鈉

天然花生醬

非攪拌式或攪拌式

加鹽或不加鹽花生醬

不要購買
包裝大小和品種未經核准的產品

包裝大小並非16 OZ至18 OZ的產品

散裝

添加調味劑、食品或香料

添加食用油，例如亞麻籽油或紅
花籽油

DHA/ARA
現磨花生醬或自己研磨花生醬

美食花生醬

低碳花生醬塗抹醬

低糖

天然抹醬

堅果或種籽醬，例如杏仁、腰
果、芝麻、大豆、向日葵或白芝
麻醬

奧米加3
有機類

減脂

蜂蜜熟堅果醬

單份或片狀

塗抹醬

“Squeeze It”塑膠管裝

Valencia花生醬

維他命E

Peanut B
utter
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Soy Beverage / 豆漿

已核准 未核准

必須為
以下品牌和品種：

8th Continent Soymilk
半加侖容器裝 
冷藏 
原裝或香草味

Pacific Ultra Soy
32 OZ（夸脫）容器裝 
耐儲存 
原味或香草味

不要購買
品牌、包裝大小和品種未經核准
的產品

如果兌換券上印有”quart(s) soy 
beverage”字樣，則您可以購買一夸
脫裝、半加侖裝的大豆飲料，或同
時購買這兩種容量的大豆飲料。

購物須知

So
y 

B
ev

er
ag

e
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不要購買
包裝大小和品種未經核准的產品

包裝大小並非12 OZ至16 OZ的產品

添加調味劑、食品或香料

經烘烤、切塊或切片

豆腐花

必須為
12 OZ至16 OZ容器裝

加鈣

原味

您可以選擇
任何品牌

冷藏或耐儲存

Tofu / 豆腐

已核准 未核准

購物須知

您可以選擇任何品牌的豆腐。下面
列舉一些品牌。

Azumaya Extra Firm
Azumaya Firm
Azumaya Silken
Frieda’s Extra Firm
Frieda’s Firm
Frieda’s Soft
House Foods Organic Extra Firm
House Foods Organic Firm
House Foods Organic Medium Firm 
House Foods Organic Soft (Silken)
House Foods Premium Extra Firm
House Foods Premium Extra Soft
House Foods Premium Firm
House Foods Premium Medium 
Firm 

House Foods Premium Soft (Silken)
Mori-Nu Organic Silken Extra Firm
Mori-Nu Organic Silken Firm 
Mori-Nu Organic Silken Lite Firm
Nasoya Lite Firm
Nasoya Lite Silken
Nasoya Organic Extra Firm
Nasoya Organic Firm 
Nasoya Organic Silken
Nasoya Organic Soft
Safeway O Organics Extra Firm
Safeway O Organics Firm
Sun Luck Chinese Style Firm
Sun Luck Japanese Style
Sun Luck Nugoshi Soft

Tofu
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Whole Grain Choices / 全榖類食品

已核准 未核准

必須為
原味

您可以選擇
16 oz至32 oz容量袋裝食品

散裝（按重量出售）

任何品牌

無麩質

長粒米或短粒米

即食或普通類

非有機類或有機類

不要購買
包裝大小和品種未經核准的產品

添加調味劑、食品或香料

盒裝

印度香米、黑米、泰國香
米、mahogany、白糙米或野生
糙米

美食級糙米

混合米

Brown Rice / 糙米

•	糙米

•	碾碎的小麥

•	麥片

•	墨西哥玉米軟餅

•	100%全麥麵包

全榖類食品：
您可以同時選擇各種全榖類食品；
前提是，其總量不超過食品兌換券
上列印的盎斯(OZ)數量。

購物須知

W
ho

le
 G

ra
in

s
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Whole Grain Choices / 全榖類食品

已核准 未核准

必須為
原味

您可以選擇
16 oz 至32 oz容量袋裝食品 
散裝（按重量出售）

任何品牌

無麩質

即食或速溶

非有機類或有機類

傳統或普通式

燕麥片或碎燕麥粒

不要購買
包裝大小和品種未經核准的產品

盒裝

圓筒裝

添加調味劑、食品或香料

燕麥片

Oatmeal / 麥片

您可以選擇袋裝或散裝麥片；前
提是，食品兌換券上列有“whole 
grain choices”字樣。

已核准 未核准

必須為
原味

您可以選擇
16 oz至32 oz容量袋裝食品 
散裝（按重量出售）

任何品牌

非有機類或有機類

不要購買
包裝大小和品種未經核准的產品

盒裝

添加調味劑、食品或香料

Bulgur / 碾碎的乾小麥

購物須知

W
hole G

rains
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不要購買
包裝大小和品種未經核准的產品

添加調味劑、食品或香料

薯條、玉米餅沙律、玉米捲、炸
玉米粉圓餅或任何其他玉米硬薄
餅

雜榖玉米薄餅，例如玉米和小麥
混合

生芽小麥麵包

商店自製的玉米薄餅

標籤上有“light”或“lite”字樣的玉
米薄餅

捲餅

必須為
8 oz至32 oz容量封裝

黃色或白色墨西哥玉米軟餅

全麥墨西哥軟薄餅

原味

您可以選擇
任何品牌

低鈉

Whole Grain Choices / 全榖類食品

已核准 未核准

Soft Tortillas / 墨西哥玉米軟餅

您可以選擇任何品牌的墨西哥玉米
軟餅。下面列舉一些品牌。

購物須知

Celia’s White Corn 
Celia’s Whole Wheat 
Carlita Corn 
Don Pancho 6" White Corn 
Don Pancho 6" Yellow Corn 
Don Pancho White or Yellow Corn
Garden of Eatin’ Organic Whole 
Wheat 
Great Value Corn 
Guerrero 100% Whole Wheat 
Guerrero White or Yellow Corn

La Banderita White Corn
La Banderita Whole Wheat
La Burrita 8” Yellow Corn
Mission 96% Whole Wheat 
Mission White Corn – Super Size 
Mission Yellow Corn – Extra Thin 
Mission Yellow Corn – Super Size 
Mission Whole Wheat 
Ortega Whole Wheat
Pepito White Corn
Pepito Whole Wheat 
Tia Rosa White Corn 
Tia Rosa Yellow Corn Taco Size

W
ho

le
 G

ra
in

s
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不要購買
包裝大小和品種未經核准的產品

添加調味劑、食品或香料

手工烤製或美食級麵包（小批量
生產的麵包）

無塑膠袋包裝的麵包

標籤上有“light”或“lite”字樣的麵包

DHA
高纖維

法式麵包

冷凍或冷藏麵團

無麩質麵包

雜穀麵包

酸麵包

生芽小麥麵包

商店自製的麵包

未經烹調的麵包預拌粉

未切片麵包

必須為
包裝，16 oz或32 oz包裝

100%全麥麵包

麵包條、原味、切片

您可以選擇
任何品牌

低鈉

Whole Grain Choices / 全榖類食品

已核准 未核准

100% Whole Wheat Bread / 100%全麥麵包

您可以選擇任何品牌的100%全麥
麵包。下面列舉一些品牌。

購物須知

Albertsons 
Country Oven 
Franz  
Franz 50 Calorie 
Franz 100% Stone Ground
Franz Big Horn Valley All Natural 
Franz Oregon Trail 
Fred Meyer 
Great Value 
Haggen 
Haggen Stone Ground

Oroweat 
Oroweat Country 
Roman Meal All Natural 
Royal Hearth
Safeway Kitchens
Safeway Kitchens Country 
Safeway Open Nature
Sara Lee Classic
Sara Lee Hearty & Delicious
Sara Lee Hearty & Delicious with 
Honey
Sara Lee Soft & Smooth
The Bread Garden 100% Stone 
Ground 
Yoke’s Fresh Market

W
hole G

rains
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零售商店收銀員

WIC客戶的身份

1. WIC食品兌換券用戶的姓名必須列印在兌換券簽名欄下方且必須與

身份證上的姓名一致。

2.	使用WIC食品兌換券時必須出示身份證。

3.	可以使用帶有食品兌換券使用者正楷書寫之姓名和簽名的WIC授予
函/身份證。

4.	如果WIC客戶未攜帶WIC授予函/身份證，或者上面沒有其正楷書

寫之姓名和簽名，也可以使用下列任何一種身份證：

•	駕駛執照

•	軍人身份證

•	州府頒發的身份證

•	部落頒發的身份證件

5.	必須於實際購買價格記在WIC
食品兌換券上以後，當著收

銀員的面在食品兌換券上簽

名。

6.	在交予收銀員之前已經簽名

的WIC食品兌換券不能使用。
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零售商店收銀員

收銀時應牢記的重要事項

• WIC客戶可以按兌換券所列金額購買所有食品。

• WIC客戶不必購買食品兌換券上列出的全部食品。

•	祇能出售兌換券上列明的食品，而不能代以其他食品。

• WIC客戶可以使用廠商和商店提供的優惠券和會員打折卡。請先減

去優惠券的價值，然後再將銷售額記在WIC食品兌換券上。

• WIC客戶有權購買商店向所有客戶提供的促銷產品（例如：買一送

一的產品）。

•	請用黑色或深藍色墨水筆在食品兌換券上清晰和工整地簽名。

•	若是WIC水果蔬菜兌換券，絕對不要在實際購買金額一欄中輸入超

過兌換券價值的金額。

•	千萬不要忘記讓WIC客戶在兌換券上簽名。沒有簽名的兌換券將無

法獲得償付。

•	與其他購物者一樣，WIC客戶應受到禮待。

•	若您不得不拒收WIC兌換券，請充分運用您的客戶服務技能說明原

因。應告訴WIC客戶，他們可以將兌換券帶回WIC診所，以尋求幫

助或瞭解詳情。

•	如果某位WIC客戶想購買WIC核准的食品，但商店無貨，切勿許諾

改天再補給他們或允許他們改日再來取沒有買到的東西。

• WIC食品兌換券不可用於支付WIC客戶在貴商店的未付賬單或欠

款。

WIC客戶退還核准食品

WIC客戶可以退還WIC核准食品；前提是，客戶發現食品已腐敗或

有缺陷。他門可以更換食品，但其品牌、品種和包裝大小必須與

原先購買的食品完全相同。他們不能用有缺陷的食品換購其他品

種的食品、賒購額、現金、禮品卡或優惠券。
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如
何
收
取

W
IC
食
品
兌
換
券

•	
如

果
食

品
兌

換
券

上
已

經
有

簽
名

、
客

戶
沒

有
身

份
證

、
客

戶
的

姓
名

沒
有

列
於

簽
名

欄
下

方
或

者
W

IC
食

品
兌

換
券

被
竄

改
（
例
如
更
改
日
期
和
數
量
）
，
請
拒
收
。

•	
在

食
品

兌
換

券
上

填
寫

時
，

請
使

用
黑

色
或

深
藍

色
墨

水
筆

。
字
跡
必
須
清
楚
，
且
不
要
使
用
彩
色
墨
水
筆
或
中
性
筆
。

1 
如
何
開
始

•	
每

一
張

W
IC
食

品
兌

換
券

均
須

作
為

一
項

單
獨

的
交

易
來

處
理
。

•	
請
客
戶
提
供
食
品
兌
換
券
和
身
份
證
。

•	
身

份
證

上
的

姓
名

必
須

與
簽

名
欄

下
面

列
明

的
姓

名
之

一
相

符
。

•	
在
客
戶
姓
名
旁
做
勾
選
標
記
。
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2	
仔
細
核
對
日
期

•	
不
要
收

“F
ir

st
 D

ay
 T

o 
U

se
“之

前
或

“L
as

t D
ay

 T
o 

U
se

”之
後
的

食
品
兌
換
券
。

•	
在

“T
ra

ns
ac

tio
n 

D
at

e”
欄
內
寫
明
當
日
日
期
。

3	
祇
按
正
確
數
量
出
售

W
IC
核
准
的
食
品

•	
按
食
品
兌
換
券
上
的
順
序
將
食
品
錄
入
收
銀
機
。

•	
確

保
客

戶
祇

選
擇

W
IC
核

准
的

食
品

。
拒

絕
出

售
未

經
W

IC
核

准
的
食
品
。

•	
查

看
食

品
兌

換
券

上
的

食
品

數
目

和
數

量
，

而
且

所
出

售
的

商
品

不
得

超
過

該
數

目
和

數
量

。
W

IC
客

戶
不

必
買

齊
食

品
兌

換
券
上
列
明
的
全
部
物
品
。

4	
總
銷
售
額

•	
在

“A
ct

ua
l P

ur
ch

as
e 

Pr
ic

e”
欄
記
入
總
銷
售
額
。

•	
如

果
您

寫
的

總
購

買
額

有
錯

，
可

加
以

糾
正

，
但

應
遵

循
以

下
步
驟
：

•	
以
一
條
線
劃
掉
不
正
確
的
金
額

•	
在

該
欄

內
或

旁
邊

清
楚

寫
明

正
確

的
金

額
，

然
後

在
新

的
金

額
旁
邊
填
寫
您
的
姓
名
縮
寫

•	
切

勿
直

接
塗

改
數

字
，

或
用

修
改

液
塗

改
，

或
者

試
圖

擦
掉

不
正
確
的
金
額

5	
請
客
戶
簽
名
，
以
完
成
此
項
銷
售

•	
在
您
填
妥

“A
ct

ua
l P

ur
ch

as
e 

Pr
ic

e”
欄
後

，
請
客
戶
在
食
品
兌

換
券
的
簽
名
欄
簽
名
。

•	
請
他
們
將
食
品
兌
換
券
交
還
給
您
。

•	
檢
查
食
品
兌
換
券
，
確
保
其
：

•	
日
期
有
效

•	
所
輸
入
的
實
際
購
買
金
額
正
確
無
誤

•	
有
客
戶
簽
名

•	
在
已
客
戶
姓
名
旁
做
勾
選
標
記

如
果

您
W

IC
食

品
兌

換
券

或
水

果
蔬

菜
兌

換
券

有
任

何
疑

問
，

請
致

電
W

IC
客
戶
服
務
部
，
電
話
號
碼
是

1-
80

0-
84

1-
14

10
。
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如
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取

W
IC
水
果
蔬
菜
兌
換
券

•	
如

果
食

品
兌

換
券

上
已

經
有

簽
名

、
客

戶
沒

有
身

份
證

、
客

戶
的

姓
名

沒
有

列
於

簽
名

欄
下

方
或

者
W

IC
食

品
兌

換
券

被
竄

改
（
例
如
更
改
日
期
和
數
量
）
，
請
拒
收
。

•	
在

食
品

兌
換

券
上

填
寫

時
，

請
使

用
黑

色
或

深
藍

色
墨

水
筆

。
字
跡
必
須
清
楚
，
且
不
要
使
用
彩
色
墨
水
筆
或
中
性
筆
。

1	
如
何
開
始

•	
W

IC
客
戶
可
在
一
單
購
買
食
中
混
合
使
用
不
止
一
張

W
IC
水
果

蔬
菜
兌
換
券
。

•	
請
客
戶
出
示
食
品
兌
換
券
和
身
份
證
。

•	
身

份
證

上
的

姓
名

必
須

與
簽

名
欄

下
面

列
明

的
姓

名
之

一
相

符
。

•	
在
客
戶
姓
名
旁
做
勾
選
標
記
。
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2	
仔
細
核
對
日
期

•	
不
要
收

“F
ir

st
 D

ay
 T

o 
U

se
“之

前
或

“L
as

t D
ay

 T
o 

U
se

”之
後
的

食
品
兌
換
券
。

•	
在

“T
ra

ns
ac

tio
n 

D
at

e”
欄
內
寫
明
當
日
日
期
。

3	
祇
出
售

W
IC
核
准
的
水
果
和
蔬
菜

•	
本
指
南
中
含
有
關
於

W
IC
核
准
水
果
和
蔬
菜
的
資
訊
（
請
參
閱

第
12
頁
）
。

•	
我

們
鼓

勵
W

IC
客

戶
按

兌
換

券
的

價
值

全
額

採
購

，
但

並
不

要
求
他
門
必
須
這
樣
做
。

4	
總
銷
售
額

•	
如
果
購
買
金
額
低
於
兌
換
券
價
值
，
請
記
下
實
際
購
買
金
額
。

例
如
，
如
果
兌
換
券
的
美
元
價
值
為

$6
.0

0，
而
總
購
買
金
額

為
$4

.5
0，
則
請
記
下

$4
.5

0。

•	
如
果
購
買
金
額
超
過
兌
換
券
價
值
，
請
在

“A
ct

ua
l 

Pu
rc

ha
se

 
Pr

ic
e”
欄
記
入
兌
換
券
的
美
元
價
值
。
例
如
，
如
果
兌
換
券
的

美
元
價
值
為

$6
.0

0，
而
總
購
買
金
額
為

$7
.0

0，
您
應
在
兌
換

券
記

$6
.0

0。
超
過
的
金
額
應
由
客
戶
自
行
支
付
；
他
們
可
以

用
華
盛
頓
電
子
福
利
轉
賬
卡
、
借
記
卡
或
信
用
卡
、
支
票
或
現

金
方
式
支
付
。
如
果
他
們
採
用
現
金
方
式
支
付
，
可
以
為
他
們

找
零
。

•	
如

果
您

所
記

的
總

購
買

額
或

兌
換

券
美

元
價

值
有

錯
，

可
加

以
糾
正
，
但
應
遵
循
以
下
步
驟
：

•	
以
一
條
線
劃
掉
不
正
確
的
金
額

•	
在

該
欄

內
或

旁
邊

清
楚

寫
明

正
確

的
金

額
，

然
後

在
新

的
金

額
旁
邊
填
寫
您
的
姓
名
縮
寫

•	
切

勿
直

接
塗

改
數

字
、

或
用

修
改

液
塗

改
，

或
者

試
圖

擦
掉

不
正
確
的
金
額

5	
請
客
戶
簽
名
，
以
完
成
此
項
銷
售

•	
在
您
填
妥

“A
ct

ua
l P

ur
ch

as
e 

Pr
ic

e”
欄
後

，
請
客
戶
在
水
果
蔬

菜
兌
換
券
的
簽
名
欄
簽
名
。

•	
請
他
們
將
食
品
兌
換
券
交
還
給
您
。

•	
檢
查
食
品
兌
換
券
，
確
保
其
：

•	
日
期
有
效

•	
所
輸
入
的
實
際
購
買
金
額
正
確
無
誤

•	
有
客
戶
簽
名

•	
在
已
客
戶
姓
名
旁
做
勾
選
標
記

Retail Checkers

35



零售商店收銀員

收銀員須知

“WIC Checks Accepted Here”
貴商店可接受WIC食品兌換券，因為店主已經與衛生廳簽約。契約中

規定了許多必須遵守的規則和法律責任，包括要求您接受涉及WIC食
品兌換券正確收取方法的培訓。若食品兌換券的處理方式不正確，

商店則無法獲得賠付；而且，有問題的兌換券可能會招致州府WIC計
畫監管、調查和（或）提供額外培訓等。

所有客戶 – 與收銀員 – 都應受到尊重
如您所知，提供優質客戶服務非常重要。WIC客戶與其他客戶一樣，

都曾經利過生活波折。記住，客戶可能不清楚WIC規定，而愉快的語

氣和積極的態度會對銷售產生重要影響。有時，令人不快的話語或

誤解會導致客戶投訴。祗要瞭解如何處理WIC交易，並充分利用您的

客戶服務技巧，就能盡量減少投訴數量。

如果您認為WIC客戶對您不禮貌，可以致電我們的客戶服務專線。

請保護客戶隱私

尊重WIC客戶的另一方面是替他們保守秘密。告訴朋友某人「目前使

用WIC」是違反WIC規定的做法；在處理WIC銷售時，如果您需要幫

助，切勿用擴音器提及WIC，或者大聲提及此事，結果讓店內所有的

人都能聽見。

WIC禁止歧視
WIC一貫遵守聯邦法律，並禁止因為種族、膚色、國籍、性別、年齡

或殘障狀況而歧視任何人。對此，我們深感自豪。如果WIC客戶感到

自己遭受歧視並向我們投訴，我們則須向美國農業部民權辦公室報

告。

感謝您協助WIC向WIC客戶提供健康食品！
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備註



Washington State Department of Health
WIC Nutrition Program

 
WIC 客戶服務部
1-800-841-1410

 
www.doh.wa.gov

此文件還備有其他版本格式，可供殘障人士索取。 
請打電話索取，電話號碼是1-800-841-1410（TDD/TTY專線號碼是1-800-833-6388）。
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此機構為所有人士提供平等機會。

華盛頓州婦幼保健(WIC)營養計畫禁止任何歧視。


